Monografien von TCM-Drogen
im Europaischen Arzneibuch

TCMist die fithrende Naturmedi-
zin in der westlichen Welt, die
eine immer grofiere Rolle in unserer Ge-
sellschaft und unserem Gesundheitswe-
sen spielt. Dementsprechend wird der Ruf
nach einer strengen Marktiiberwachung
und Qualitatskontrolle immer lauter. Seit
mehr als 10 Jahren beschiftigt sich die
europdische Arzneibuchkommission mit
Monografien chinesischer Drogen, um ei-
nen amtlichen Qualitatsstandard fiir die
eingesetzten TCM-Arzneien zu schaffen.
Am 24. Juni 2011 wurde eine trilaterale
Absichtserkldrung zur Kooperation zwi-
schen EDQM (European Directorate for
the Quality of Medicines & HealthCare),
SATCM (State Administration of Traditi-
onal Chinese Medicine of the People's Re-
public of China) und NKI-TCM (National
Key Institute of TCM Quality Control of the

People's Republic of China) in Strafiburg
unterzeichnet. Ein Jahr zuvor trat die SFDA
(State Food and Drug Administration of the
People’s Republic of China) als Beobachter
in die Europdische Arzneibuchkommissi-
on ein und es wurde eine gemeinsame Ab-
sichtserkldrung zur Kooperation zwischen
EDQM und NIFDC (National Institute for
Food and Drug Control of the People’s Re-
public of China) unterschrieben. Alle die-
se Bemiihungen der EDQM fiihren zum
grofden Fortschritt bei der Aufnahme von
Monografien chinesischer Drogen in das
Europdische Arzneibuch. Derzeit (Stand
Ende 2015) sind 37 Monografien bereits im
EurPh. veroffentlicht. Weitere 10 Monogra-
fien sind bereits auf der Ph. Eur. Com.153rd
Session Nov. 2015 zur Publikation ange-
nommen. Unten sind 37 Monografien der
TCM-Drogen im Ph. Eur. 8.0 gelistet.

Berichte Mitteilungen

Einladung zum JFTCM Kongress

D 3 ~European Association of Jing
].eFang TCM (Abk.: JFTCM) wurde

am 7. Oktober 2015 in Frankfurt ins Leben
gerufen. ,JingFang” (%) steht fiir eine auf
der Theorie vom Meister Zhongjing Zhang
(150 - 219) ruhende TCM-Richtung, die heu-
te immer noch eine wichtige Rolle in der
TCM spielt. Vom 29. September bis 3. Ok-
tober veranstaltet die JFTCM ihren ersten
wissenschaftlichen Kongress in Schwa-
bach. Als Kongressorganisator wurde un-
ser Geschdftsfithrer Dr. Wenjun Zhong
- Vorstandmitglied der JFTCM fiir Offent-
lichkeitsarbeit - beauftragt. Als Ehren-
vorsitzender wird der weltweit berithmte

Vertreter dieser TCM-Schule, Prof. Huang
Huang aus der TCM-Universitdt Nanjing,
den Kongress mit exzellenten Fachvortra-
gen unterstiitzen. Neben ihm kommen
noch einige renommierte TCM-Meister
aus der ganzen Welt zum Referieren. Wir
erwarten ca. 150 Teilnehmer. Deutsche
TCM-Therapeuten sind zu diesem hochka-
ratigen Fachkongress auch herzlich einge-
laden.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie
www.jftcm.org oder nehmen Sie direkt
Kontakt mit Dr. Wenjun Zhong auf:
zhong@herbasinica.de.
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ISO-Normung TCM (1SO/TC249)

2>l International

Iso Organization for

N2 Standardization

A flnitiative des chinesischen Nor-
u mungsinstitutes (SAC) im Feb-
ruar 2009 wurde ein Technical Commitee

(TC)vonderInternational Organization for
Standardization (ISO) mit dem Titel ,ISO/
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TC 249 - Traditional Chinese Medicine" im
August 2009 eingerichtet, das sich mit der
Festlegung von Standards fiir verschiede-
ne Bereiche innerhalb der Traditionellen
Chinesischen Medizin, u. a. Terminologie,
Diagnosemethoden, Ausbildung, techni-
sche Ausriistung usw. beschaftigen soll.
Derzeit gehoren 20 Mitgliedstaaten und 16
Beobachter der ISO/TC 249 an.

Die deutsche Spiegel-Kommission na-
mens ,NA159-02-11 AA Traditionelle Chi-
nesische Medizin“ zu ISO/TC 249 wurde
auf ihrer konstituierenden Sitzung ami4.
Dezember 2009 in Berlin vom DIN ins Le-
ben gerufen. TCM-Experten aus Industrie,
Handel, Bildung und Forschung sowie
dem praktisch-klinischem Bereich arbei-
ten in Normungsgremien auf nationaler
und internationaler Ebene zusammen,
um internationale Standards fiir die TCM
zu erstellen. Es soll damit effektiver Infor-
mationsaustausch und eine einheitliche
Qualitdtssicherung fiir diese wertvolle Er-
fahrungsmedizin auf der internationalen
Ebene erreicht werden.

Bisher sind insgesamt folgende 5 ISO-Normungen fiir TCM von ISO/TC 249 verdffent-
licht worden:

ISO 17217-1:2014 Traditional Chinese Medicine
-- Ginseng seeds and seedlings
-- Part1: Panax ginseng C.A. Meyer

ISO 17218:2014 Sterile acupuncture needles for single use

ISO 18664:2015 Traditional Chinese Medicine
-- Determination of heavy metals in herbal medicines used in
Traditional Chinese Medicine

ISO 18665:2015 Traditional Chinese Medicine
-- Herbal decoction apparatus

ISO 18666:2015 Traditional Chinese Medicine
-- General requirements of moxibustion devices

Beide Abbildungen zeigen
die Variante Ci Qiu Pi

Hai Tong Pi, Erythrinae cortex

Eine Unterscheidung der unterschiedlichen Varianten ist sehr schwierig.

D s Droge ,Hai Tong Pi“ (i) wird
lezwar haufig in der TCM verwen-
det, ist aber immer noch nicht im offiziel-
len Arzneibuch monografiert worden. Ein
moglicher Grund dafiir ist, dass keine ein-
heitliche Herkunft dieser Droge festzustel-
len ist. Von zahlreichen lokalspezifischen
Spezies ist keine so dominierend, dass sie
fiir das ganze Land China allgemein aner-
kannt wird.

Derzeit gibt es vier Gruppen von Stammpf-
lanzen, deren Stammrinde die Droge Hai
Tong Pi liefert.

Alle dieser Rohdrogen weisen den brust-
warzenformigen Rindenstachel auf, der
bei der Drogenbearbeitung entfernt wer-
den kann und nur noch einen Nabel hin-
terldsst, deren Durchmesser von 4 - 20 mm
ist.

Hai Tong Pi hat ein neutrales Temperatur-
verhalten und einen bitteren Geschmack.
Die Droge wird in der TCM zur Austreibung
von Wind und Feuchtigkeit, zur Beseiti-
gung der Obstruktion in den Meridianen
und zur Schmerzlinderung verwendet.

Familie Gattung Species Drogenvarianten Rinde (mm)
Leguminoseae  Erythrina variegata L. var. orientalis (L.) Merr. Ci Mu Tong Pi 4-10
arborescens Roxb. Ci Tong Pi 3-6
Rutaceae Zanthoxyleum ailanthoides Sieb. E Ye Hua Jiao Pi 1,5-3
molle Rehd. Duo Jiao Pi 1,5-2
Araliaceae Kalopanax septemblobus (Thumb.) Koids. Ci Qiu Pi 2-7
Bombacaceae  Gossampinus malabarica (DC.) Merr. Mu Mian Pi 10 - 20
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Zhi Shi, Aurantii fructus immaturus
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D 1 ~ Droge Zhi Shi sind die getrock-
leneten, jungen Friichte von Citrus

aurantium L. oder Citrus sinensis Osbeck.
Diese Pflanzen werden h&ufig zur Begrii-
nung an der Strafle und in Bauernhodfen
in Stidchina gepflanzt. Die jungen Friichte
werden im Mai und Juni geerntet, in der
Mitte durchgeschnitten und an der Sonne
getrocknet. Gute Ware hat einen intensiv
aromatischen Geruch, einen Durchmes-
ser von 10-20 mm mit einer relativ dicken
Fruchtschale. In der Fachsprache nennt
man sie ,Gdnseaugen”, da sie morpholo-
gisch den Augen von Gansen sehr dhneln.

Die Droge ist bitter, sauer und scharf, wirkt
ausgezeichnet gegen Qi-Stagnation und
Speiseansammlungen. Sie wird hdufig mit
Weizenkleie gerdstet, damit sie nicht ganz
aggressiv gegen den Verdauungstrackt
wirkt und leicht bekémmlich ist.

In den letzten Jahren ist der Preis dieser
Droge in China sehr stark gestiegen. Des-
wegen wurden Verfdlschungen vermehrt
festgestellt. Hiufig werden junge Friichte
von anderen Citrus-Arten (z. B. die relativ
billigen Mandarinen), die von selbst abge-
fallen sind, zur Drogengewinnung gesam-
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melt. Auf dem Markt findet man auch hiu-
fig wesentlich grofiere Friichte der Pflanze
Citrus aurantium L., die man bewusst spa-
ter zur Erh6hung der Quantitdt erntet.

Unsere Droge HO50 Aurantii
fructus immaturus

Mitteilungen

Neue
Mitarbeiterin

I_I baSinica durfte im November
er 2015 eine neue Mitarbeiterin
begriifien. Ou Zhong ist die Tochter des
Geschiftsfiithrers Dr. Wenjun Zhong und
hat nach ihrem Bachelor-Abschluss in
Werbung und Marktkommunikation an
der Hochschule der Medien Stuttgart eini-
ge Zeit in Mission in Australien verbracht.
Nun ist sie in Vollzeit dem Familienunter-
nehmen beigetreten und wird mit neuen
Ideen in gewohnter Servicequalitdt Her-
baSinica und unsere Kunde unterstiitzen.




